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NAUTIC CLUB ATHLETISME

TARBES NAUTIC CLUB UA TARBES STADO

STAGE VACANCES DE MARS 2014
Nageurs: perfectionnement Athlétes: Poussins

Mardi 4 et jeudi 6 : SKI DE FOND :

9h départ distade MAURICE TRELU®&venue Pierre de Coubertin (face au lycée Maunige
Retour prévu vers 17h - 17h30.

Lundi 3 et mercredi 5 : NATATION / ATHLETISME atel iers spécifiques :

10h -12h Activités physiquesau gymnase Fanlou (Bd maréchal Juin, face colRg@énées)

12h - 13h30 Repasfroid dans le gymnase.

13h30 -15h30 Atelier spécifiquesRiscine Tournesol pour les nageurs, terrain Tosoigour les athlétes.
15h30-16h  Baignade pour tousPiscine Tournesol et fin des activités.
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Prévoir :  Tous les jours un repas froid et des boissdpas de bouteille en verre).

- Pour le ski, des vétements chauds, coupe vent Iéger, chaasdatihnet, gants, protection
contre le soleil (lunettes, créme), un petit sdosipour transporter son repas tout en skiant et
un sac pour laisser ses affaires de rechange édms] Un sac plastique épais pour s'asseoir
dans la neige (pique-nigu&ombinaison intégrale de ski peu adaptée

- Lundi et mercredi, un sac avec ses affaires de sport et de pisometpus + repas midi.



